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Biografia

Valentina Schiaffino nata a La Spezia il 17.11.1978, una vita travagliata gia dalla prima infanzia

quando la madre all' eta di quattro anni ha deciso di abbandonare la famiglia, caduta nei

problemi di droga e prostituzione, da qui un adolescenza ancora piu sofferta con un padre

assente preso nel ricostruirsi una propria vita con un altra donna mentre la sottoscritta veniva

cresciuta dai nonni paterni.

La ricerca di stabilita mi porta a un matrimonio in eta precoce, ed all’ arrivo di un figlio nel 1999
Il rapporto con il marito del tempo naufraga a causa di un problema che con il passare del

tempo diventa insostenibile.

Da qui parte tutta una serie di storie personali e private con vicissitudini negative sia dal punto

di vista lavorativo che affettivo che portano nel tempo all' atto controvitale causato anche molto

probabilmente con l'incontro con la madre, ormai diventata poco piu che un relitto umano.

Vengo ricoverata in ospedale psichiatrico per quindici giorni mi viene riconosciuta la sindrome

ciclotimica bipolare .

Il percorso intrapreso o indotto, con farmaci antidrepessivi e neurolettici,mi portano ad una

riscoperta del mio essere interiore attraverso l'arte pittorica e narrativa descrittiva.

Questa esperienza mi fa capire tutta una serie di miei comportamenti eccessivi, sia in negativo

che in positivo, a cui non riuscivo a dare spiegazioni e di cui spesso nemmeno mi rendevo

conto .

Pittrice quindi per terapia e per passione ,autodidatta ,amante di Matisse e della freschezza dei

colori e delle luci che miste alle ombre possono farmi esprimere tutto cio che adesso vedo in

me.

VALENTINA VI AUGURA BUONE FESTE E SE VIOLETE FARLE UN REGALO
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