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Napoli: Rosanna Lambertucci a Radio Club 91

"Aiuto gli italiani a prevenire i tumori". Così Rosanna Lambertucci, ambasciatrice dell'Expo 2015
intervenuta questa mattina ai microfoni di Radio Club 91. "La sicurezza alimentare è un
problema emergenziale  - ha sottolineato la giornalista e conduttrice televisiva - In pochi
comprendono quanto sia importante curarsi, oltre che prevenire le malattie attraverso una dieta
sana.

      

E' fondamentale sapere cosa introduciamo nel nostro corpo e le conseguenze delle nostre
abitudini alimentari sbagliate" E ancora: "Non vi accontentate di un'alimentazione che
asseconda ritmi frenetici, ma studiate quella più adeguata ai vostri fabbisogni. La conduttrice ci
ha tenuto a precisare che "lo sforzo deve essere quello di riuscire a leggere il nostro corpo e
capire ciò di cui necessita"
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